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»My Life* - das Coaching-Projekt hilft Jugendlichen bei Bewerbungen

(ah). Den Begriff ,Coach®
kennt man aus dem Sport. Da-
mit ist der Trainer gemeint,
Denn hinter jedem erfolg-
reichen Sportler steht meis-
tens auch ein guter Trainer.
Was im Sport funktioniert, gilt
auch fiir die Arbeitswelt. Da
namlich ist der Coach ein per-
sonlicher Berater, der hilft, die
richtigen Entscheidungen fiir
das Berufsleben zu treffen!

Seit einem Jahr gibt es im
Landkreis Harburg die Initiati-
ve My Life*, die Jugendliche
mit erwachsenen Berufstitigen
zusammenbringt und die von
rund 50 Wirtschaftsbetrieben
unterstiitzt wird. Da findet je-
der seinen Coach, der mil Rat
und Tat bei der Suche nach ei-
nem Ausbildungsplatz behilflich
ist. Der Bedarf nach persénli-
cher Unterstiitzung ist grof§ —

und die Ergebnisse nach einem
Jahr kénnen sich sehen lassen:
Uber 100 Haupt- und Realschii-
ler aus den Klassen 9 und 10
konnten in das Projekt vermit-
telt werden, 27 von ihnen haben
inzwischen einen Ausbildungs-
vertrag in der Tasche. Selbst
wenn die Schulnoten ,unterir-
disch“ sind und bereits viele Ab-
sagen eingetroffen sind: Der
Coach trainiert seinen Schiitz-

ling so lange, bis er am Ziel ist -
auch wenn noch kein Plan be- |
steht, welcher Beruf ergriffen |
werden soll. Voraussetzung ist, |
dass geniigend Bereitschaft
vorhanden ist. Der Coach kann |
Unterlagen oplimieren, Bewer- |
bungsgespriche iiben und auch
zu Firmen begleiten. ® Weitere
Informationen: www.mylife-
lcharburg.de oder telefonisch
unter 041 71-693 423
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